@viro oonYLOV piong: IIinpoeopics yra Tov yprioTn
OLIMEL NO9E yoraxtopa yia £yyovon

Awfdote TPOGEKTIKG 0AGKANPO TO GVLA0 001 YIOV YPNGNS TPOTOV 00S KopNyNdel avtd To pdppaxo,

010TL TEPAUPPEVEL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES VIO COG.

- DordEte avTo TO EOALO 0N YDV Yprone. Towg ypelaotel va to dofdacete Eavda.

- Edv &yete mepaitépm amopiec, pmTNOTE TO YATPO 1] TOV VOGOKOUO GOG.

- Edv mapotnpricete kamowa avemBountn evépyela, mapakareiche va evnuepmoeTe T0 yoTpd 1 TOV
VOGOKOWO GaG. AVTO 1GYVEL KOt Yio KEOe mhavr avemBountr vEPYELO TOV OEV AVOPEPETOL GTO
POV OALO 001 YLDV YpRone. BA. mapdypapo 4.

T gpLEyeL 10 TapoOv GUAAO 00N YLOV

Tt etvor to OLIMEL yoldktopa yio £€yyvon Kot oo ival 1) yprior Tov

T mpémel va yvopilete Tpotod oag yopnyndei to OLIMEL yoAdxtopa yuo £yyvon
[ég Ba ypnoyomronBei 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[MBovég avemBOunTeg evépyeteg

[og va puidcoete 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[epreydpevo g cuokevaciog kot Aoutég TANPoPopieg

SukrwdE

1. T givar to OLIMEL yoldxktopa yia £yyoon Kou woie givan 1) p1)o1) Tov
To OLIMEL givat éva yohaktopa yio £yyvon. [apéyetatl o€ évav odio pe 3 Boldpovg.

O évag BaAapog Tepiéyet Eva StdAvpa YALkOING pe acPféotio, 0 6e0TEPOG EVa YOAAKT®UO AMTIdimV Kot 0
Tpitog €va 1AL AUIVOEEDY e AAAOVG NAEKTPOADTEG.

To OLIMEL ypnowonoteitar yuo T 6ition evnAikov kot modidv nAKiog ave Tov 2 eTdv pe evOopAEPia
£yyvom HEow evOg cAVO. dTaV deV givarl SLUVOTA 1) KAVOVIKY| GITION 0t0 TO GTOUA.

To OLIMEL mpénet va. ypnoiponoteital povov vmd oTpikn enifreyn.

2. Tvnpéner va yvopilete tpotod cag yopnynOei o OLIMEL yoldxktopa yia £yyvon
To OLIMEL yo,ldxktopao yio £yyvon 6gv APETEL va Y PIGLULOTOLEITAL:

- Xe Tpowpa veoyvd, Bpéon Kot modid nAKiog KAt Tov 2 ETmV.

- e nepintwon vrepevatstnciog (aArepyiag) oTIC TPOTEIVES TOL ALYOD, TS GOYLIC, TOV PIOTIKIMV, 1
070 KoOAoUTOKY/oto TpoidvTa kadoumrokiod (BA. eniong mapdypago «IIpogidomoncelg Kot
TPOPLAIEEIS» TOPOKAT®), 1] GE OTOLOONTOTE AAAO GLGTATIKO AVTOL TOL PAPLAKOV (AVayPAPOVTAL
otV Tapdypapo 6).

- Edv to cdpo cag £yl TpoPAfLOTa KATE T (PO OPICUEVOV OULVOEEWY.

- Edv &yete éva droautépc vymAo eminedo MTOPOV GTO G GOC.

- Edv éyete vepylvkarpio (urepPoAiikd GaKyapo 6TO Oiplo 60g).

- Edv €yete po un @uo1oAoykd vymAn TocOTI T, OTOIOVINTOTE Ad TOVG NAEKTPOADTES (VATPLO,
KAAL0, LOYVIO10, AGPRECTIO 1)/KoL POGPOPO) GTO Qi GOGC.

& OAEG TIC TEPIMTAOGELS, O YITPOG 060G Oa facicel TNV amdPACT TOL GYETIKA UE TO EAV TPETEL VAL GOG
yopnynOel To AapraKo aVTO GE TAPAYOVTEC OTTMG N NAKIN GOC, TO BAPOg oag KoL 1] KATAGTAOT TNG VYELNG
00G, 68 GLVOLACUO LE TO UTOTEAECUATA TOV EEETACEMV OTIG OMOIES EVOEXOUEVMG LITOPANONKATE.



IIposgidomou|oelg kKan TPoPLAGEELS
AmevBuvheite oTov Y10TpO 1 TOV VOGOKOWO Gag TPoTov cog yopnyndei to OLIMEL.

Ed&v cag yopnynBovv dtahdpato oMKNG TapeVIEPIKNG GITIoNG e VITEPPOALKA Ypriyopo puBud, avTd
EVOEYETOL VO, ETLPEPEL TPAVUOTIGUO 1| BdvarTo.

H éyyvon npénel va draxomel apéoms, edv avamtuyBovv U uetoloykd oneio 1| GLUTTOUATO P0G
aArepyikng avtidpaong (6mwg epidpwon, Tupetde, piyn, Ke@oraryia, depuatikd eSavinqpota 1 Svokoiio
oTNV avamvon]). AVTO TO POPHOKEVTIKO TPOIOV TEPLEYEL GOYIEANLO KO POGPOAMTIdI awyov. To coyiélato
KOl Ol TPAOTEIVEG VYDV EVOEYETAL VO TPOKAAEGOVY avTIOPAcELg vepevatstnaioc. ‘Exovv mapatnpnOei
SwoTavpodpeves aAlepYKES avTIOpdoels LeTa &) TPOTEIVOV GOYLUG Kol PLOTIKLOV.

To OLIMEL mepi€yet yAokoln mpogpyOuevn amd KaAAUTOKL, 1 0010 EVOEXETOL VA TPOKUAEGEL
avtdpdoelc vepevaicOnoiog eav Exete aAlepyio 6T0 KAAAUTOKL 1] 6TA TPOIGVTO KAAQUTOKLOV (BA.
mapdypoeo «To OLIMEL yoldktopua yio £yyvomn dev TPEMEL VAL (PNCLOTOLEITUL TAPOUTAV®).

H dvokolia oty avamvorn pnopel eniong vo amotehel onpeio oynUATIGHOD HKP®OV GOUATIOIOV, To OToio
ATOPPAGGOLY TO ALLOEOPA ayyein TV TVELHOVOV (IKALOTA TVELUOVIKGOV ayyeiov). Edv ekdnidoete
01010.01TOTE SVGKOAID, GTNV OVOTTVOT|, EVILUEPMDGTE TOV YIATPO 1) TOV VOGOKOUO 6aG. AvToi Oa
ATOPUCICOVV Y10 TIC EVEPYELEC TTOV ol TPETEL VoL Yivoy.

To avtirotiko mov ovoudletal kePTpla&ovn dev TPEMEL VO AVAUELYVOETOL 1] VO YOPNYEITUL TOVTOYPOVO, LIE
Kavéva dtdAvpa Tov weptéyetl acPéotio (cuumepiiapfavopuévon tov OLIMEL) kat wov yopryeitol ot
oAEPa cag péow Eyyvong.

Avtd T appoKa dgV TPEMEL VO GOG yopnyouvTol pali, oKOUn Kol LECH SLPOPETIKAV YPUUU®DY EYYVONG
N SPOPETIKAOV BEcemV &yyvomng.

Qo1660, 10 OLIMEL kou 1 ke@Tpra&dvn umopodv va cog yopnyndovv 61adoytkd To £vo HeTd To GAXO,
€QOCOV YPNOLUOTOLOVVTOL YPAUUES EYYVLONG G OLOPOPETIKEG BEGEIS 1 EPOGOV O1 YPOLLUES £YYVONG
avtikalictavrol 1 EKTAEVOVTOL GYOAAGTIKA UETAED TV EYYVGEMV UE SAAVILO, PLGLOAOYIKOD 0POV,
TPOKEWEVOL VO, amoPevyDel oymuotiopds 1ICnpuatog (GYNUATICUOC COUOTIOIMY GANTOS KEPTPLAEOVTG-
acPeotiov).

Opiopéva pappoko Kot actéveleg pmopoiv va ovénoovy tov kivouvo avarntuéng Aoipméng 1 onyoipiog
(Bokmnpidia 610 aipa). Yrapyet évag diaitepog kivouvog poAvveng 1 onyaipiog 6tav tonobeteitat Evag
coMvag (evoopAéProg kabethpag) ot eAEPa cag. O yutpds oag Ba oag mapakorovdel TpocekTIKA Yo
omoladnmote onudodla poAvvenc. Ot acbeveig mov ypeidlovral mapeviepikn oition (Yopnyeitol dtaTpoen
Héc® gvog cmAva 6T EAEPa cag) umopei ThavmG va avamtiEOVY LOAVVGEIS AGY® TNG WTPLIKNG TOVG
KATAOTOONG. XPNOUOTOIDVTOG AoNTTEG TEXVIKESG («eAeVBepES LKpoPimvy) Katd Ty tomofétnon Kot )
oVVTHPNOTN TOL KAOETA PO, KAOMG Kal Katd TV etotuacio Tov d1otpo@ikod okevdopatog (TPN) umopei va
pelmBel o kivdvuvog HOALVETG.

Edv eiote coPapd vrooitiopévog €161 dote va ypetdleote va AdPete Tpogn péow piag AEPAS, 0 yloTpog
oag mpénel va Eekvnoet T Bepomeio apyd. Emumdéov, o ywatpdc cag mpénel va oag mopakorovdel otevd,
MOTE VO, ATOTPEYEL EAPVIKES OAAAYES OTO EMIMES O TOV VYPDV, TOV PITOUIVAV, TOV NAEKTPOAVLTOV KOl T®V
(VOO TOLYEIV GOG.

To 160lvy10 VE0TOC Kot AAOTOG GTO GO GOG Kot TUXOV petafolikég dratapayés Oo dtopddvovtar Tpv
Eexwvnoel n €yyoon. O yuorpdg cog Ba Tapakoiovdel Ty katdotoomn cog kabdg o Aappdavete avtd o

QAapuraKo Kot evoExeTat vo, ahAdEel T docoloyia M| va cag xopnynoel Tpdcbeteg Opentikég ovaisg OT®G
Brrapivec, nAexTtpoAdTEG KO 1VOoTOLYElD, EPOCOV KPIvEL OTL Eivarl avaykaio.



"Exovv avaeepBei dtatapayés Tov Nratoc mov teptlapuBdvouy TpoPARUATH LE TNV TOUAKPLVOT| TG
YOANG (yoAdoTOON), TNV AITOBNKELON AITOVE (NTTATIKY GTEATMGN), Vo TOV Uopel va 001 yoEL o€
NTaATIKN averdpkeln, kabmg Kt yolokvotitida Kot yoholbiaon oe acbeveic mov Aapfdvovy evoopiéPia
Oepaneia oitione. H artia avtdv tov dtotapaymv ToTtedeTol 0Tl 0QeileTol 68 TOAATAOVE TAPAYOVTES KoL
propel va dtapépet petald tov acevav. Edv vtoeépete amd copntdpata 0nmg vouTtia, EUETO, KOIMOKO
dAyog, Kitpivicpa Tov déppatog 1 v opBaAudY, cupfovievteite ToV Y1OTPO GG, MOTE VO KATACTEL
duVaTH M TOVTOTOINGT TOV THAVAOV UTIOAOYIK®Y KOl GUVEIGOEPOVIMY TAPOYOVTOV Kol TOUVDV
BepameEVTIKOV KOl TPOANTTIKAOV LETP®V.

O y10tpog oag Ba Tpénet va givar eviuepPog yioL:

- éva coPapd TpoPANUa oTa VvEQPE. Oa TPENEL EMIONG VAL EVIUEPDOETE TOV YIATPO GOG EAV KAVETE
aipokdaBapon (teyvntod veppd) M edv akorovbeite dAAN popen Bepaneiog yio v KaBapong Tov
aipoTog

- éva coPapd TpdPAnua 6To fIop

- éva TpOPAN A otV TEN TOL AipLaTOG

- EMVEQPPIOLL TTOV OEV AEITOLPYOVV GMGTA (avemdpkela emvePpdionv). Ta emveppidia givat adéveg
TPLYOVIKOD GYNUOTOG TTOL PPpicKovTOoL TAV® 0o T0 VEPPX GOg

- KOPOLOKT| OVETAPKELD

- TVELLOVOTLAOELL

- pio 6Tad10Kn avéNeT ToL VEPOD GTO GO 00 (VTEPEVLIATWOOT))

- TV Omopén Un 0PKETNC TOGOTNTOG VEPOD GTO GO oG (APLIATMGON)

- avENpévN YAukoln oto aipa (cakyoapmong o1opnne) yia v omoia dev AapuPdverte Bepameia

- pio kopdtokn Tpocfoin N kataminéio Ady® pog EAPVIKNG KapSIoKNG OVETAPKELNS

- o coPapn| petaforikr ofwon (dtov o aipa sivar ToAd 6Evo)

- pio yevikeopévn Aoipwén (onyorpio)

- KOO

[N Tov €Aeyy0 TNG AMOTEAEGUATIKOTITAG KOl TN SLUVEXILOUEVNC OCPAAELNG TNE YOPTYNONG, O YITPOS GOGC
Ba mpaypatomotel KMviKEG ko epyaotnplakés e€eTdoelg 610 1dotnua Tov Aapupdvete avtd 10 PAPLOKO.
Edv Aappdavete avtd 10 QapuoKko yio opkeTég efoopddes, To aipa cag 0o mapakoiovdeitol o TAKTIKY

Baon.

H petopévn ikovotnto Tov cOUATOG Vo OToUAKPUVEL TO. AMTPAE TOL TEPLEYOVTOL GE AVTO TO PAPLLOKO
EVOEYETOL VO, TPOKOAEGEL TO «GVVIPOUO VTTEPPOPTO®GNC Armovey. (PAéme mapdypapo 4 — [Tibavég
AvemBOunteg Evépyeieg).

Edv xatd ) d1dpketo g £yyuong mopotnpnoeTe Tovo, aichnuo kavsov 1 tphéiio oto onueio tng
£yyvomng 1 610ppo1| TOL SLHADUATOG EYYLONC, EVIUEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV VOGOoKOWo cag. H yopnynon Oa
Sdwukonel apéomg kot Oa Eexvnoet Eava og dAAN PAEPa.

Edv to eminedo caxydpov oto aipa cag avénbei ToAv, 0 yloTpog TPETEL VO TPOGUPLOGEL TOV puOUO
yopnynong tov OLIMEL 1} va cag ddoet kdmolo gpapproko yio tn pOBHon Tov cakydpov 6To aipo
(tvoovAivn).

To OLIMEL mpénet va, yopnyeital povo pEcm evog cornva (kabethpa) péca og po peyoin eréPa oto
otBog cag (kevrpikn eAERa).

o kor £égenpor

Edv to maudi cog eivar kdtw tov 18 etd@v, amaiteital iaitepn Tpocoy OCTE Vo TOL YOpNYELTAL 1] COOTNH
doon. Oa, mpénel eniong va, Aapupdvovtar avénuévec TpoPLAGEEIC AOY® TNC LEYaADTEPNS Evauctnciog Tmv
a0V 6ToV Kivouvo Aoipméne. Ta copuminpoduato BItoptvev Kot tyvoosTtotyeiov gival mdvtote avoyKoia.
[Ipémel va ypnopomolohvtot TodlaTpikd GKEVAGLATAL.



Alro eappoka ko OLIMEL

Evnuepmdote Tov yatpd 60g £0v TOAPVETE 1 XPNCLOTOLEITE, EYETE TPOCPATA TAPEL 1] YPNOYLOTOMGEL 1)
umopel va TAPETE N VA, YPTCYLOTOGETE GALO PAPLLOKAL.

T'eviké, M Tawtdypovn amoppOPNoT GAADY QUPLOKEVTIKMOV TPOTOVTOV dev omoTteAel avtévoeen. Edav
Aappdvete GALO QOPUOKEVTIKE TPOTOVTA, UE T} XOPIG LOTPIKN CLUVTAYN, TTPETEL VO, EVI|UEPDGETE TO YIUTPO
GOG EK TV TPOTEPMY MGTE VoL EAEYEEL TN suuPaTdTNTOL.

[opokareicOe va evepdoETE TOV Y10TPO GOG £V TAIPVETE 1 AAUPAVETE OTOLOONTOTE OO TO TOPAKATM:
- IvoovAivn
- Hmoapivn

To OLIMEL bev mpémet va yopnysiton TontOXpova e aipa pEcw TS id1o¢ YpOoUUng Eyyoong.

To OLIMEL mepiéyet acPéotio. Aev Ba mpémel va yopnyeitan poli 1§ LEG® TOL 16100 COANVA LE TO
avTIPloTikd ke@Tpla&ovn yoti umopei va oynuatiotody couatiow. Eav ypnoonombei n idio cuokevn
YL va 6og yopnyndovv dradoykd to appoKa autd, 8o mpénetl vo ekmAvOel oYoAOGTUA.

Adym T0V Kivévvou oynuoticpov itnuatog, o OLIMEL dev wpémet va yopnyeitar pécw g idog
YPOLUUNG £YYVONG 1 VO AVOUELYVOETOL LE TO AVTIBIOTIKO CUTIKIATYT T} TO AVTIETIANTTIKO POCQOIVLTOIV.

To gladArado kot 10 coyiédato mov mepieyovral oto OLIMEL mepiéyovv Prrapivn K. Avté cuvinbwmg dev
emnpedlel T OpACT TV AVTITNKTIKOV QUPUAK®OY 0Ttwg 1) kovuapivn. [Tapdia avtd, av AauPavete
AVTUINKTIKE @appaxo, O TPEMEL va EVIUEPDOCETE TO YIUTPO GOGC.

Ta Mmtidio ToL TEPLEYOVTUL GE AVTO TO YOLAKTOUO EVOEYETUL VOL ETNPEACOVV TO ATOTEAEGUATO OPITUEVDV
EPYOOTNPLOKOV eEETACEMY, €4V TO delypa Tov aipatog ANeOel Tpv and v amoforn Twv Madiov ond
Vv KuKAopopia Tov aipatdg oag (ta Amidia cuvnbmg amofdiioviot petd and ypovikn mepiodo S Ewg 6
OPOV YWOPIg xopnynon Madiov).

To OLIMEL nepiéyet k. E1dwn npocoyn Ba mpémet va diveton og acbeveic oTovg omoiovg yopnyovvtot
SoVPNTIKA, OVOGTOAEIS TOL PETATPEMTIKOV VDOV TNG AYYEIOTAGIVIG, OVTOYMVICTES TOV VTOJOYEMV TNG

ayyerotacivng II (eappaka yioo VYA apTNPLOKn TEGN) 1 OVOGOKUTAGTIATIKA. AVTA Ta €101 QapUAK®V
uropel va av&noovv ta enineda kaAiov 6To aipa Gogc.

Kinon kot Onhaopog

Edv €ioBe €ykvog 1| Onralete, vouilete 6T umopei va giche £ykvog 1 oyxedialete vo amoKTNoETE MO,
{nthote 1 GUUPBOLAN TOL YITPOL GOC TPV GaG XOPNYNOEL AVTO TO PAPLLOKO.

Agv vrdpyet emapkng epmelpio and  ypnon tov OLIMEL ce €ykveg 1] Ondalovoeg yovaikeg. To
OLIMEL pmopet va ypnowponoteiton katd tn d1dpKelo Tng KOMong kol tov OnAacpov, edv kpivetol
amapaitnto. To OLIMEL 0o mpénet va yopnyeiton og £ykveg 1 Onlalovoec yuvaikeg povo uetd amd
TPOCEKTIKT ££ETAOT).

Oonynon ko EPLGROS PNy avnpdTOV

Agv oyetilovtat.

3. g 0a xpnopomoei to OLIMEL yolaxtopa yro £yyvon



Aocolroyia
To OLIMEL mpénet va, yopnyeital Lovo o€ EVAAIKES Kot Toud1d NAKIOG Avo TV 2 ETOV.

Elvar éva yorhdktopa yia £yyvon, To omoio yopnyeital péow evoc coinva (kabetpa) o pio HEYAAN
oAéPa oto o1fog Gag.

To OLIMEL npémer va. £xetl amoktioel ) Beppoxpocio dopatiov Tpv ypnoyLomomoei.
To OLIMEL &ivan yu pio pdvo ypnon.

H éyyvon 1 cdxov cuvnbog droprel 12 g 24 dpec.

Aocolroyio — Evijlikeg

O y1atpdg oag Ba kabopicel To puOUO PoNg OV AVTIGTOLYEL OTIC OVAYKEG GO KOL GTNV KAVIKY] GOG
KOTAGTAOT).

H yopniynon tov poppdkov pmopel va cuveylotel Yo 660 dStdoTna xpelaletal, avaAoyo Le TNV KAVIKY
G0G KOTAGTOOT).

Aocoroyia — [Tadra nhkiog peyahvtepng TV 600 eTOV Kot £pn ol

O y1atpoc o amoPacicel yio T d00T Kol Y10, TN YPOVIKY] SLAPKELN YOPNYNONS TOV PapudKov. Avtd
eEaptmvral and v nAkia, To VYog, TNV KATdoTaon TG VYElG Kot TNV KAVOTNTO TOL OPYAVIGLOD Vi
domd Kot vo ypnoponotel ta cuotatikd tov OLIMEL.

Eav oag éxel yopnynOei peyorvrepn 66on OLIMEL yohaxtopa yio £yyven amé tnv Kavoviki

Edv n yopnyobuevn 66om gival vrepfoitkd vymAn f 1 yyvon vepPoicd ypiRyopn, T0 TEPLEXOUEVO
ApIVOEEMY TOV TTPOIOVTOG UITOPEL VO KAVEL TO aipa 6og vepPoAtkd dEvo kat evogyetat va tapatnpndodv
onpeia vrepoykaipiog (abEnom Kukloeopovvtog 6ykov aipotog). Ta emineda g yAvkolng 61o aipa oog
Kol ota ovpa pmopet va avénbovv, propel va avortuydel vIEPOCUOTIKO GUVOPOUO (VITEPPOAKS 1EDOEG
aipotog) Kot To Mmidie, Tov TpoidvTog Wopel vo avERGovy To EMinedo TV TPIYAVKEPLOI®Y GTO Qi GOC.
H Myn pog veepPoiika tayeiog £yyvong 1 evog 0ykov OLIMEL o onoiog givan mold peydiog pmopet va
TPOKAAEGEL VaTia, EUETO, piyn, TOVOKEPAAO, EE00yT, LITEpPolikT epidpwaon (VITEPOPp®Gia) Kot
SOTOPAYEC GTOVG NAEKTPOADTES. 1€ AVTEC TIG TEPUTTMGELS, 1) £YYVOT) TPENEL VO, GTALOTIGEL AUECWOC,

e 0pIoUEVEG GOPOPES TEPITTAGELS, O YIOTPOG GG UTOPEL VAL (PELNOTEL VO 560G VITOPAAEL GE TPOCWPIVY
alpokadapon yuo va fondnoet toug veppoic oag va, amoPdAovy Ty mepicoeln TOL TPOIOVTOC.

[No vo amotpémovTal KOTaoTAGELS ALTOL TOV £I00VGE, 0 Y1TpdS 60c Ba Tapakoiovdel TaKTiKd TNV
KatdoToon oog kot Oo Tpaypatonotel egTdoelg aiploTog.

Edv éxete meprocoTtEpEG EPOTNOCELS GYETIKA LLE TN YPT|OT] AVTOV TO TPOTOVTOG, POTNGTE TO YOTPO GOG.

4, IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg dha Ta eAppaKa, ETGL KOL GVTO TO PAPUOKO LTOPEL VO TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEC EVEPYELEC, OV KoL
dev Topovclalovtal 6€ OAOVE TOVG avOpmTovC.



Edv mapamnpnoete arlayég otov TpOTO TOL 0cBdveste KoTd T didipkela N LETA TN Bepameia,
EVIUEPDOTE AUEGMG TO YTPO N TO VOOTIAELTIKO TPOCWOTIKO.

O1 e€etdoelg otic omoieg B Gag LVIOPALEL O YIOTPOG GOG GTO SLAGTNE, YOPNYNOTS TOV PUpPUAKOL Ba
€AOLGTOTO GOV TOV KivOUVO avemBUuUNTOV EVEPYELDV.

Edv avoamtuyfobv pn guotodoyikég evosi&elg 1] COUTTOUOTO U0 HAAEPYIKNG aVTIOPUONC, OGS EQIdPOT,
TLPETOS, PlyT, TOVOKEPAAOS, deppratikd eSavinuaTa 1 ovarvevoTtikés SuokoAies, 1| éyyvon Ba Tpémetl va
Swokonet apéomg.

Ot Topaxdto avemBounteg evépyeieg £xovv avaeepei pe 1o OLIMEL:
2oyvotnto. - Loyvég: umopel vo. exnpedoovy éwg I ata 10 drouo

- I'pyopog kapdiokdc puOpog (tayvkapdior)

- Meopévn 6peén

- AvEnuévo emimedo Mmapdv 6to aipo (VepTpryAvKepLdaLio)

- Kot\okdg movog

- Aldppola

- Noavtia

- AvEnuévn aptnplokn| tieon (véptaom)

Zv)(vomm Mpn yvwotég: n ovyvotnta dev uropei vo, extiunBet pe foon ta dro0soiuo dedouévo.
Avtidpacelg vrepevaicinciog cuumepthapPavopévey pidpwong, TupeTol, piyous, TOVOKEPHAOV,
deppotikon e&ovOnuatog (epuOnuatddee, PAATIOMOES, PAVKTUVAOOES, O)PAC KNAIOAG, YEVIKEDUEVOD
eEavOnuatoc), kvnoude, EEaym, SVGKOMEC GTNV OvaTVON

- Awppon g £yxvong otov mepiPdilovta 10t (eayyeimon), n omoia Uropel va £XEl WG OMOTELEG LA
ovo, epebiopo, Tpné&ipo/oidonpa, epuBpotnta (epvOnua)/Bepudtnta 6To onpeio g £yyvong,
0dvato KuTTap®Y TOL 16TOV (VEKP®OT 0EpaTOS) 1| @AOKTALVEG/ PLGAMOES, PAEyHOVY, Thyvven 1
GUGTOCT] TOV OEPUOTOG

- "Epetog

Ot topakdto averBounteg evépyeleg £xovy avoeephel pe TapoOIoLo, TPOIOVTA TOPEVIEPIKNG GITIONG:
2oyvotnro. - [lodd oravieg: umopel va exnpedoovy éwg 1 aro 10.000 droua
- Meopévn kovotnTa arofoins Tov Amdiov (GUVOPOLO VTEPPOPTMOTG ATOVG) TOL GyYeTIleTaL IE
a1PVIdLoL KoL amdOTOUN EMOEIVOOT TNG KOTAGTACNG TNG VYEiag Tov acbevoug. Ta mopakdto onueio
TOV GLVIPOUOV VTEPPOPTMANG AITOVG gival GUVNOWOS AVASTPEYLA OTOV JLUKOTTETAL 1) £YYVCT] TOV
YOAOKTOHOTOG MTSiV:
o Ivpetdg
o Mzeiwon tov apBpod TV pUOPOV AUOCPULPIOV UE UTOTEAEGUO 1 ETOEPUISQ VO, YiVETOL
YA Kot vo TpokaAeital advuvapia 1| Aayaviacuo (avoipio)
o XoaunAog aptOpog AeVKdV aocealpi®my, 0 0moiog umopel vo avéncel Tov kivouvo
Aotpwéng (Aevkomevia)
Xopuniog apfpog arponetolMmy, 0 omoiog pmopel v avENCEL TOV Kivouvo HOA®TIGHOD
N/xar opoppayiog (Bpopfomevio)
Awotapayéc mEng mov ennpedlovy TNV KavoTTo TOL oipoTog vo mlet
YymAd eninedo Mmidiov oto aipo (vrepmidopion)
Awmddng Smbnomn tov fratog (Mratopueyoion)
Emdeivoon ¢ Asrtovpyiag Tov fmatog
ExdnAdoelg Tov Kevipikoh veupikod cLGTNUOTOC (TT.). KOUL).

O

O O O O O

2oyvotnto. - My yvaootéc: n ovyvotnto. 0ev umopel va extiunbsi ue fon ta orabéaiua dedousvo,
- AMEPYIKEC OVTIOPAOELG

- Mn @uctloloyikég e£ETACELG OULOITOC OGOV APOPE GTIV NTATIKY AglTovpyio

- IIpofinpata pe v anékkpion xoAng (yoAdotaon)



- AvENoN o1o péyeboc Tov Hmotog (raToueyaAio)

- HrotondBeia oxetildpevn pe v mopevteptkn oition (PA. «IIpogidomotoelg Kot mpoPuAGEELS)
oTNV TAPAypapo 2)

- 'Iktepog (xpvon)

- Meiwon apiBpov aponetoriov (Bpoppomrevia)

- AvEnuéva enineda aldTov 010 aipa (aloTopior)

- Avénuéva eninedo nratikov vy

- ZHAMUOTIGUOG PIKPOV COUATIOImV, T omoio pmopel va TPoKaAEGOVY andPPOEN TOV ALOPOP®V
ayyeiov Tov Tvevudévev (IKNHOTO TVELHOVIK®OV ayYeimV), Le amoTEAEGILO TVEVIOVIKT] OYYELOKT
guPoin kot duskorMa 6TV avamvon (VOTVEVGTIKY SUGYEPELN).

Ava@opd avemBounTOV EVEPYELOV

Edv mapotnpioete KOmolo avemBOunTn evEPYELX, EVIUEPMGTE TOV YATPO 1) TOV VOGOKOUO 60G. AVTO
woyveL Kot Yo Ka0e mbavi avemBountn eVEPYELD TOL EV AVOPEPETAL GTO TAPOV GVUAAO 0O YLDV YPT|ONG.
Mmropeite eniong va avoaeépete avemBOuntes evépyeleg LEGM TOL €BVIKOD GLGTNHATOG AVAPOPAS:

EA\LGo0 Kvnpog

EBvikdg Opyaviopog @apudxmv Doppokevtikég Ymnpeoieg
Meocoyeiov 284 Yrovpyeio Yyeiog

15562 Xoiapyog, ABva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Da&: +357 22608649

®a&: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs

Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow g avapopds avemBOunToV gvepyeldv pumopeite va fondncete 6t cLAAOYY TEPIGGOTEP®V
TANPOPOPLDY GYETIKA LE TNV OCPAAELD, TOV TOPOVTOS QPOPLAKOV.

5. g va pvidooete To OLIMEL yoldktopa ywa éyyvon

To @dppoko ovtd TPETEL VO PUAACCETAL GE PEPT] TOV OgV TO PAETOVV Kot Ogv TO POAVOLY T TOdLAL.

Na un xpnoIonoteite avtd T0 GAPUOKO UETE TNV NUEPOUNVIe, ANENG TOV AVOPEPETUL GTOV GAKO KoL GTNV
e€wtepikn ovokevacio (MM/EEEE). H nuepounvia Anéng eivon ) tedevtaio nuéPO ToL URVO TOV
OVOPEPETOLL.

Mnv KatayOyeTe.

dvidooetal péca 6Tov eTBLANKO.

Mnyv metdite PAPUAKO GTO VEPD TNG OTOYXETEVOTG 1 6TA oKoLTidta. PoTNote TO PapuaKkomold cag Yo T0
TG VoL TETAEETE TAL PAPLLOKO TTOV dEV YPMOIUOTOLEiTE T Avtd Ta pétpa B BonBncovy oty Tpoctacio
Tov mePPdArovTog.

6. Iepreydpevo TG GVOKEVOGING KO AOWTEG TANPOPOPIES

T agpréyer o OLIMEL yoldktopa yia éyyvon

O1 dpacTikég ovoieg yio kKabe cdko avacvotadévioc yaraktdpatog sivar 14,2% (avrtiotoyei o

14,2 g/100 ml) duddvpo L- apvo&émv (aravivn, apywvivn, yAokiv, 16Tidivn, 160Aevkivn, Aevkivn, Avcivn

(¢ o&wn Aveivn), pebdetovivn, eavoralavivr, Tpoiivn, oepivn, Bpeovivn, pumtoEdvn, TVpOGivn, Paiivn,
aoTOPTIKO 0&D, YAOLTOLUKO 0ED) e NAEKTPpOoANTES (VaTpiov, KaAiov, poyvnoiov, poc@opikol dAatog,


http://www.moh.gov.cy/phs
http://www.eof.gr/

o&kov dhatog, yAwplodyov dratog), 20% (avtictoryei oe 20 ¢/100 ml) yoldktopo Mmdiov
(popwvapiopévo eAatdAad0 Kot papvoptopuévo coyiédato) kot 27,5% (avtiotoryel o 27,5 g/100 ml)
Stdvpa yAwkoing (og yAvkoln povoddpikn) pe aoPEcTtio.

Ta Ao 6VETOTIKA Eivar:

®dropog BOdropog OdAapoc
YOAOKTOUOTOG MITISimV SLAOUATOG apvoEEmV LA paTog YALKOLNG
KekaBappéva pospohmidw avyov, Kpvotodliko o&ikd o&D (Yo Ydpoyrwpikd 0&D (yo
YALKEPOAN, EAMiKO VATPLO, VOPOLEido vatpiov | mpocapuoyn pH), Kéwp Y | mwpooappoyn pH), Kéwp Yo
(yw Tpocappoyn pH), Héwp yia evéciua gvéoo evéoo

Epgavien tov OLIMEL yolaxtopa yio £y3von Kol TEPLEYOIEVO TG GVCKEVUGIOG

To OLIMEL egivai éva yohdktopo yio £yyvon mov cuokevaletal € oako 3 Bardumv. O évag 0dhapog
EPIEXEL VA YOAGKTO U AMTdimv, 0 de0Tepog Bdlapog mepiéyet Eva dtdAvpa apvoEEmv e NAEKTPOADTES
Kol 0 Tpitog OdAapoc mepiéyet Eva dtdAvpo YAvkolng pe acPéotio. O Bdlapot ovtoi ywpilovrot pe
TPOoowPVA dtoppdyunata acpoureiag. [Ipv T yoprynon, to mepiexopuevo Tmv BaAdumy Tpénel va
avaperyBel ToAlyoVToG T0 6dKKo KVAVOPIKE 6E pord, EeKtvdvTag amd To dve AKpo TOL GAKOV, PEXPL TO
ATOKOALOVUEVO SLAQpayLa acPaleiog va avoiEet.

Epeévion wpy and Tnv avacvotacn:
- Ta StoddpoTa apvo&émv kat yAvkoing eivan dtavyn, dypopa 1 ELappdg Kitpva
- To yoldktopo AMmdiov eival OHOLOYEVEG, YOAAKTMOOVG AEVKOD YPOUATOG.

Ep@dvion peta amwd Ty avacvoTac: OUOl0YEVEG LE YOAAKTOIN EUOAVIOT
O odxog 3 Borapmv etvat évag TAAGTIKOG GaKog TOALATADY cTolddwv. H ecmtepikn otofada (smagpng)
TOV VAIKOD TOV GAKOV £ivOl KOTOOKEVAGHUEVT] £TCL MGTE VA €ival GLUPOTN LE TO GLGTATIKA Kot TO

gykekpluéva Tpocheta.

I'o va amotpomei ) emapn| pe o 0&uydvo Tov aépa, 0 olKog Eival CLOKEVAGUEVOS GE Evav eMBOAOKA
QPOYILOV TOV 0EVYOVOL LE EVOV PaKELIGKO amoppopnTi] 0ELYOVOUL.

Meyé0n cvokevaoiog
Ydxog 1.000 ml: 1 yaptoxifdtio pe 6 cakovg
Ydxog 1.500 ml: 1 yaptoxifdtio pe 4 cakovg

Ydog 2.000 ml: 1 yaptokifdtio pe 4 cdkovg
1 odxog tewv 1.000 ml, 1.500 ml kon 2.000 ml

Mmropei va, unv KuKAOPOpPOLV OLEG 0L GLUOKEVAGIES.

Karoyog Adciag Kvkhogopiog ko Ilapackevastiig
Kartoyog adcrog kuokropopiag otnv EALada kot oty Kompo
BAXTER (HELLAS) E.ILE.

Maoapivov Avtima 47 & Avaeng

141 21 N. Hpdaxieio — Attikn
TnA.: 210 28 80 000



Avtunpdownoc otnv Kvmpo
P.T. Hadjigeorgiou Co Ltd
31 Yildiz Str.,

3042 Limassol, Cyprus
TnA.: 2537 24 25

Hopockevaotiig

Baxter SA

Boulevard René Branquart 80
7860 Lessines

Béiyo

AvT0 TO QUPRIKELTIKO TPOToV £xer eykprOel ota Kpatn Méln tov Evponraiked Owovopikod Xampov
(EOX) pe 1ig axdérov0eg ovopaoieg:

TaiAia, [Toptoyario, EcBovia, [Tohwvia, ABovavia, BovAyapia, Povuavia, Aetovia, Togyia, Bérylo,
Iomavia, OAhavdio, XAoBaxia, AovEepufodpyo, ZhoPevia, Itaria, EALGda, Kompog: OLIMEL N9E

e LEPIKEG YMDPEG EIVOIL EYKEKPIUEVO LE OLOPOPETIKO EUTOPIKO OVOLLOL, OTIMG TEPTYPAPETOL TUPAKATM:
Avotpia: ZentroOLIMEL 5,7% mit Elektrolyten

I'eppavia: Olimel 5,7% E

Aovia, [ohavdia, Xoundia, Noppnyia, ®havdio: Olimel NOE

Hvouévo Baoileto, Iphavdia, Mdakta: Triomel 9 g/l nitrogen 1070 kcal/l with electrolytes
Ovyyopia: Olimel 9 g/l nitrogén elektrolitokkal emulzios infazid

To wapdv UAA0 00N YOV Yp1oNS avade®pnOnke Yo TeEAEVTOIO POPd oTIS 2/2/2021.

Tpomog drabeonc:

EALGoa: Ilepropropévn watpiki) ovvrayn. H évapén tng Oepaneiog yiveror o€ vocokopgio ko pmopei
va, cuveyileTal ekTdg vocsokougiov vté TNy TapakoriovOnon taTpod.

Kvnpog: Me wtpuki] covrayi

O A po@opicc mov akorovBoVV amrev@vvovTol povo o€ erayyeiparties vysiog:
Doppokobepamentin katnyopio: AADUATA TOPEVTIEPIKTG HATPOPNS / cLuVOVAGHOT
Kwdwog ATC: BOS BA10.
A. MOIOTIKH KAI MOXOTIKH XYNOGEXH
To OLIMEL dwtifeton o€ popen cdxov 3 Boidpwmv.

Kabe odxog mepiéyet Eva dtdlopa yAvkolng pe acPéotio, éva YoAdKTouo Mmaidiov Kot Eva dStdivu
ApVOEEDVY e GALOVG NAEKTPOAVTEG.

epreyopevo avd oaxo
1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
27,5% Adivpa yAokdlng 400 ml 600 ml 800 ml
(avtiotoyei g 27,5 g/100 ml)
14,2% Alddopo apvo&émv 400 ml 600 ml 800 ml
(avtiotoryei o 14,2 g/100 ml)




20% loidxTopo Mmidiov

(avtiotoryei og 20 g/100 ml)

200 ml

300 ml

400 ml

2H0TAGT TOV AVAGVGTUOEVTOG YOAUKTMIOATOS LETA TNV AVAUELEN TOV TEPIEXOUEVOVY TOV 3 Bohdpumv:

APOooTIKEG 0VGIES 1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
Pagwvapiopévo glotdiado + 40,00 g 60,00 g 80,00 g
POPIVOPIGUEVO GOYIEANLO®
Alavivn 8,24 g 12,36 g 16,48 g
Apyvivn 5,589 8,374 11,16 g
AomapTikd 0D 1,659 2,474 3,30 g
["ovtapukd 0&d 2,849 4,274 5,69
["Avkivn 3,95¢g 592¢g 7,90 g
loT1divn 3,40 g 5,094 6,799
lcolevkivn 2,849 4274 5,694
Agvkivn 3,959 5929 7,90 g
Avoivn 4,48 g 6,729 8,96 g
(1606vvapo ¢ 0&Kng Aveivng) (6,32 9) (9,48 0) (12,64 g)
MebBetovivn 2,844 4,274 5,699
Ddoarvolaiavivy 3,959 59249 7,90 g
[1poLivn 3,40 g 5,09¢ 6,799
>epivn 2,25¢ 3,379 4,509
®peovivn 2,844 4,274 5,699
Tpovrtopdvn 0,95¢ 1,429 190¢g
Tupocivn 0,15¢g 0,22 g 0,30 g
Bolivn 3,64 g 54749 7,299
0&1ko vaTplo, TPOPIKO 1,50 g 2,24 g 2,999
["AvkepoPcPopKd VATP10, EVUOPO 3,674 551¢g 7,344
XAop1ovyo kdA10 2,24 g 3,35¢g 4474
XAoprovyo poyvnolo, eEaddpiko 081g 122 ¢ 1,629
XAop1ohyo acPECTIO, O1VOPIKO 0,52¢g 0,77 g 1,03 g
["Awkoln 110,009 165,00 g 220,00 ¢
(16086Vvapo TE LOVODOPIKAS YAVKOLNG) (121,00 g)] (181,50Q9)| (242,00 g)

a: Metypo pagwopiopévov ehadradov (repimov 80%) kot papvapicpévov coyEratov (nepinov 20%) mov
avtiotol el o€ AOYo amapaitntov Mrapmv 0&€wv / oMK®V Mmopdv o&éwv i6o mpog 20%.

Ta ékdoya eivot:

YALKEPOAN, EAMIKO VATPLO, VOPOLEIDIO

vatpiov (mpocappoyn pH), Ddwp yio evésiua,

npocapuoyn pH), vdwp ya

evéoiua

OdAapog Odrapog ®dArapog
YOAOKTOUOTOC MITIOImV SOV UATOG AUIVOEEDV LE oo patog YALKOING e
NAEKTPOAVTEG acBéotio
KekaBapuéva poopoimidow avyov, Kpvotariiko o&ikd o&o (v Y dpoyropikd 0&D (Yo

npocappoyn pH), 0dwp ya

gvéoual

Opentikn 0&ia avacvotadévtog yolaktdpatog yio kébe péyebog odkov:

1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
Amiow 409 60 g 80g
Apwvo&éa 56,9 g 85,4 ¢ 1139¢g




Alwto 90¢g 13549 18,0g

[Aokoin 110,09 165,09 2200 g

Evépyew:

OMkég Beppideg mepimov 1.070 kcal | 1.600 kcal | 2.140 kcal
Mn mpoteivikég Bepuideg 840 kcal | 1.260 kcal | 1.680 kcal
Ogpuidec yAokding 440 kcal 660 kcal 880 kcal
Oeppuidec Mmdiwv® 400 kcal 600 kcal 800 kcal
AOYoc un mpoTelviK®V Beppidwv /
aldTov 93 kcal/g 93 kcal/g 93 kcal/g
AOY0g Beppidmv yAvkding / Mmdimv 52/48 52/48 52/48
Oeppidec Mmdimv / OMKES 37% 37% 37%

H)\extpoditec:

Ndzpio 35,0 mmol | 52,5mmol | 70,0 mmol
Kaiwo 30,0 mmol | 45,0 mmol | 60,0 mmol
Mayviolo 4,0 mmol 6,0 mmol 8,0 mmol
AocBéotio 3,5 mmol 5,3 mmol 7,0 mmol
Ddwceopikd drac? 15,0 mmol | 22,5 mmol | 30,0 mmol
O&wod dhag 54 mmol 80 mmol 107 mmol
Xhlop1ovyo dhog 45 mmol 68 mmol 90 mmol

pH 6,4 6,4 6,4

QounTKdTNTO 1.310 mosm/l1{1.310 mosm/I|{1.310 mosm/I

a: [Tepthapfavovtar ot Oeppideg amd ta Kekabapuéva pocoAmTide avyod
B: MeptlapPfdvetor T0 QOOPOPIKO GAAOG TOV TAPEYETAL OO TO YUAAKTOMLO ATSimV

B. AOXOAOI'TIA KAI TPOIIOX XOPHI'HXHX

Aocohoyia
To OLIMEL dgv cuviotdton yia xpnon o€ modtd nikiog KATo tov 2 Tdv AdY® avenapkovg cuvOeong
ka1 6ykov (BA. mapaypdeovg 4.4, 5.1 ko 5.2 g [TXTI).

H péyiot nuepnota d6om mov avapépetot Topakdto dev o mpénet va vrepPaivetal. AOY® TG GTOTIKNG
oVVOEGNC TOL GAKOL TOAAATADY OaAdu®Y, EVEEXETAL VO UNV Elvar duvarr 1] TOVLTOYPOVT KOADYT OA®V
TOV STPOPIKAV avayKOV ToL acevovg. Evdéyetat va mpokhyouy KMVIKEG KOTAGTAGELS, KOTA TG 0TTOlEg
0l OTOLTNHOELS TOV ac0eVDV 68 TOGOTNTES BPEMTIKMOV GLOTATIKMVY VA Eval dLOPOPETIKES amd TN ohvOeom
TOV GTATIKOD GAKOL. TNV TEPINTTOOT QVTH, GE OTOLUONTOTE TPOGOPLOYT OYKOL (006N C) TpémeL va,
Aappavetarl vTOY” M TPOKHTTOVGO EMIOPACT) TOL B £xEl VTN 6T d0G0A0Yi0 OAMV TV OPERTIKOV
ovotatik®v tov OLIMEL.

e eViAIKEC
H docoloyia e&aptdton omd TNV KOTavAA®SN EVEPYELNG TOV AoBEVOVG, TNV KAWVIKT KATAGTAOT], TO

COUOTIKO BApog Kot TNV iKavoTnTo, LETAPOoMSHOD TV cuotaTikdv Tov OLIMEL, kafdg kot amd tnv

TPOGOETN eVEPYELN M| TIC TPMTEIVEG TOV TAPEYOVTAL LECH TNG OTOUATIKNG/EVTEPIKNG 000V. ETouévame, to

uéyebog Tov ohKoV TPEMEL VoL EMAEYETAL AVOLOYOC.

Ounpepnoteg avaykeg Katd pésov 6po sivat:

- 0,16 £w¢ 0,35 g aldtov /kg copatikov Bapovg (1 éoc 2 g apvo&émv/kg), avaloya te
STPOPIKN KOTAeTAGN TOL acfevog Kot To Babud Tov KatafoAkob GTPES

- 20 £mg 40 kcal/kg

- 20 éwg 40 ml vypo?¥ kg1 1 éwg 1,5 ml avé keal kKatavaiwOév.



I'a to OLIMEL, 1 péyiot nuepnota 86on mpocdiopiletar omd v tpdoinyn apwvol&émv, 35 ml/kg n
omoia avtiotoryel o 2,0 g/kg auwvoééa, 3,9 g/kg yAvkoln, 1,4 g/kg Mmiduwa, 1,2 mmol/kg vatpio kot

1,1 mmol/kg kéhro. ['a évav acBevn pe Bapog 70 kg, avtd 1wodvvapet pe 2.450 ml OLIMEL nuepnoing,
7ov avtiotolyel o TpocAnym 140 g apvoléa, 270 g yAvkoln kot 98 g Amidia (onAaaon 2.058 un
mpoteivikég keal kot 2.622 olwég keal)

Koavovikd, o puBudc ponc mpémet va ov&aveTol oTadlokd KoTd T SIIpKELN TN TPMTNG DPOS KOl OTN|
cuvéyela vo puuiletor Aapfdavovtag vedyn ) 06cn Tov Yopnyeitat, TNV Nuepoa TPOSANYN GYKOL Kot
™ S1apKEL TG EYYVONG.

I'io to OLIMEL, o péyiotog puBuog éyyvong eivar 1,8 ml/kg/mpa, o omoiog avtictoryei og 0,10 g/kg/mpa
apwoééa, 0,19 g/kg/mpa yAvkdln xar 0,07 g/kg/dpa Mmidio

2¢ mo1o1a nAKIOC ave Ty 2 etV Kot pnfiovg
Agv épovv mpayportonom el peréteg otov madtTpikd TANOVGUO.

H docoloyia e€aptdton amd TNV KaTovVAA®GT eVEPYELNG TOV acBevolc, TNV KAIVIKY KOTAGTAGN, TO
cOUROTIKO Bépog Kot TNV wavoTnTa HeTafoMopob Tov cuotatikdv Tov OLIMEL, kafdg kot amd tnv
TPOGHETN EVEPYELN M| TIC TPMTEIVES TOV TAPEYOVTOAL LEGM TNG CTOUOTIKNG/ EVIEPIKNG 000V. ETopévmg to
UEyeB0g TV GAKOV TPEMEL VOL EMAEYETAL OVOAOYMG.

Emiong, ot nuepnoteg avdykeg og vypd, ALmTo Kol EVEPYELN LELOVOVTOL GLUVEXDS OGO avEdveTat 1) NAKia.
E&etalovtat 600 ouddeg, nhikieg 2 émg 11 £t ko 12 émg 18 €.

I'a 1o OLIMEL, otv nAwiokn opdda tov 2 €mg 11 etdv, 1 TEPIEKTIKOTNTA TOV LoyvnGiov givat o
TEPLOPIOTIKOG TAPAYOVTAG Y10 TNV NUEPTGLOL dOGT. ZE QLTNV TNV NAMKLOKT OHAdA, 1) TEPIEKTIKOTNTA TNG
YALKO{NG €ival 0 TEPLOPLOTIKOG TOPAYOVTUG Y10l TOV MPLOio puOud TG £yxvong. v NAKLoKY oudda TV
12 émg 18 €TV, Ol TEPIEKTIKOTNTES TOL LOYVNGIOL KoL TOV CUVOEEDV EIVOL O1 TEPIOPIOTIKOL TOPAYOVTES
Yo TNV NuUePNGa 06G1. X’ a0tV TNV NMKIOKT OpAda, 1] TEPLEKTIKOTNTA TOV apvo&Eémy glvat o
TEPLOPIOTIKOG TAPAYOVTAG VI TOV pLaio puOud g Eyyvong. To amoTeEAEGLOTA TTOL TPOKVTTOVY GYETIKA

UE TNV TPOGAN YN TTapaTiOEVTOL TOPUKAT®:

2 émg 11 gTadv 12 ¢mg 18 etV
Yvviotdron” OLIMEL Yvviotdron” OLIMEL
Méyiotog dykog Méyiotog

XVoTOTIKO OYKOG
Méywotn Hpepijora Adon
Yypa (ml/kg/mpépa) 60— 120 25 50-80 35
Auwvoééa (g/kg/muépa) 1-2 (éw¢ 2,5) 14 1-2 2,0
IMokoln (gkg/muépa) 1,4-8,6 2,8 0,7-5,8 3,9
Awidw (g/kg/mpépa) 05-3 1,0 0,5-2 (¢wg 3) 1,4
Olucn evépyela
(keal/kg/muépa) 30-75 26,8 20-55 37,5
Méywstog Qpraiog PvOpog
OLIMEL (ml/kg/h) 3,3 2,1
Apwoééa (g/kg/h) 0,20 0,19 0,12 0,12
Iwkoln (g/kg/h) 0,36 0,36 0,24 0,23
Awmidw (g/kg/h) 0,13 0,13 0,13 0,08

o ZVVIGTOUEVEG TIES Paoet ¢ KortevBuvtiplag odnyiog 2018 ESPGHAN/ESPEN/ESPR

Koavovikd, o puOudc ponc mpémnet va ovEavetol otadtokd Kot T dpKeLo TG TPOTNG MPOC Kol TN
ocuvéyela vo, puuiletor Aapfdavovtag vdyn ) 666N ToL YopnYEiTAL, TV NUEPNGLY TPOGANYT GYKOV Kol

T S1dpKELn TG EYYLONG.




Tevikd, cuviotdtor va EEKvA 1 £yXVoT G€ IKPA Aol e YOUnAN UePNoto 00T Kol va, dvEAVETOL
Babaio émg ™ péyiom d6on (BA. TapATdvVo).

Tpomog ko drdpkera yoprynons
I"oa pio pévo yprom.

ZuVieTdtal 1o TEPLEYOUEVO VO, XPTCLUOTOEITOL AUESHOS LETE TO AVOLYLOL TOV GAKOV KOl VO [T QUAGGGETOL
Yl LETEMELTA £YYVOT).

To pelypo petd tnv ovacHoTaoT EIVOL OLOIOYEVES, YOAAKTOIOVE AEVKOD YPDLOTOC.

Mo 0d1yieg oYETIKA HE TNV TPOETOUAGIO KO TO XEIPIGLO TOV YOAUKTMWIOTOS Yo £yYvon PA. mapdypopo
6.6 ¢ [XIL

Abdyo ™S vymAng ocumtikdtnToag Kat' dyko, to OLIMEL pmopel va yopnysitoan poévo pécwm piog
KEVTIPIKNG QAEPOC.

H mpotevopevn dudpketa £yyvong yia £va 60Ko Tapevieplkig oitiong eivar peta&d 12 ko 24 opov.

H Bepomeio pe mapevtepikn oition pumopel vo cuve loTel Yo 660 S1AGTN O AmalTeiTal BACEL TG KAVIKNAG
KATAOTOONG TOL acfevoug.

I AXYMBATOTHTEZX

Mnv npocétete GALO PAPUAKEVTIKA TPOIOVTO 1] 0VGIEG GE KavEvay OdAapo Tov GdKoV 1) 6TO
AVOGVOTOUEVO YOAAKTMUO XOPIG TPONYOVUEVMG VO EMPEPaIdoETE TI GLUPATOTNTA TOVS KoL TN
61afepdTNTA TOV TPOKVTTOVTOG GKEVAGLOTOG (1dtaiTePa, 1 GTAHEPOTNTA TOL YOAUKTOUATOG TMV
Mmdiov).

Evdéyetor va mpokdyovv acvuufatdtnres yio mopdadetypo omd vrepPorkn o&vtnra (xapmio pH) 1 and
okotdAAnAo Tepiexdpevo oe diobevi katdva (Ca?* kar Mg?"), Ta onoia pmopel va aroctadeporocovy
TO MITISIKO YOAAKTOUA.

Onwc ocvpPaiver e omo1odMmote pelypo TopevIEPTKNS dtpons, Oa mpenet va AngBovv vtdyn ot
avaroyieg acfeotiov Kot pwspopkdv. H vrepfoiikn tpocsHikn acPectiov kol @oo@opikdv, dtaitepa
UE TN LOPON UETUAMKODV OAGTOV, UTOPEl VoL 00N YNOEL GTOV GYNUOTIGUO WNUATOV QOGEOPIKOD
acPeotiov.

To OLIMEL mepiéyet 16vta aofectiov mov dnpovpyodv npodcheto kivouvo méEng n omoia enttaydveTaL
GTO JTNPNUEVO aiplo/GVGTATIKG OiUATOS 1 GTO AiL0/GVGTOTIKG OHUATOG IE KITPIKO GANGC MO OVTITNKTIKO.
H keptpra&ovn dev mpémet vo avapetyvOeTol 1 va xopnyeital Tavtdypova pe evOopAEPia Sadd AT TOV
neplEyovy aoPéotio, cvumepirapPavopévov tov OLIMEL, péom g idog ypapupng €yyvong (m.y. pécw
oLVOEG OV TOTOL "Y'") MOY® TOL KIvdhvVoL oynuotiopot inuatog dAatog acpectiov g KeQTPLoEOVNC
(BA. mapaypaeovg 4.4 kot 4.5 g [IXTII). H xeptpragovn kat ta Staddpato mov TepEovy acfEcTio
UTOPOHV VO, Y0P YOOVTOL S100YIKE TO Vo LETA TO AAAO, EPOGOV YPNCUYLOTOIOVVTAL YPUUUES EYXVOTG O
dropopeTikég 0Ecelc 1| EPOGOV O YPAUUES EYYVOTG avTIKOOIGTAVTAL 1] EKTAEVOVTOL GYOAUGTIKG UETAED TOV
EYY00EMV UE SIEAV O PVGLOAOYIKOD 0POV, TPOKEWEVOL VO, amoPeVyDel oynuationds Watog.

AO6Ym Tov Ktvdvvov oynuatiopnov Wnuatog, to OLIMEL bgv mpémet va yoprysitan uécm tng idtag
YPOUUNG £YYLONG N VO AVALELYVOETOL e QUTIKIAIVI 1] QOGPAIVLTOTVT.



Na ehéyyeton 1 copfotdtnta pe SIOADLOTO TOL YOPNYOVVTOL TOVTOYPOVO LEGH TNG 10106 CLGKELNG
YopyNong, kabetpa 1| cOANVicKov.

Na un yopnyeitot piv, TOVTOYPOVO LE 1| LETA OO YOPNYNOT AiUATOG LEGH TOL 1010V eE0MAIoUOY AOY®
TOV KIVOUVOL YEVLOOGVYKOAANONG.

A.  TATIAITEPEX TIPO®YAAEEIX ATIOPPIYHX KAI AAAOX XEIPIEMOX

Mia emoKkomnon TV Pnudtov tpostolociog yio T yoprynon tov OLIMEL mapéyeton oty Ewdva 1.

I'a 10 avorypa
A@a1péoTe TOV TPOGTATEVTIKO EMBVAOKAL.

Amoppiyte 10 QOKEAMGKO TOL OTOPPOPNTH 0ELYOVOUL.

EmiBefoaidote TV axepatdTNTO TOV GAKOV KOl TOV TPOCMPIVAV SL0PPOYLATOV AGPUAELNGC.
XpNGUOTOGTE HOVOV EQV O GAKOG eV £YeEl VITOGTEL LNId, €6V TA TPOCOPIVA SLOPPEYHOTH ACPUAELOG
glvar avémapo (dnhadn, dev €xovv avaperydel Ta mepieydueva v 3 Badlduwv), edv To dtdivpa aptvolémv
Kol To dtdAvpa yYAvko{ng givat doawyn, dypopo 1 ELAQPOS KITPIVOL KoL OVGIUGTIKA XW0PIg OpaTd
COUOTIONN, KOL EAV TO YOAAKTOUO AMTIOIOV VOl EVOL OLLOIOYEVES VYPO LLE YOAUKTMOT ELGAVIOT).

AvVApEEn TOV SL0AVPUATOV KUl TOV YOAGKTONOTOS

BeBawmbeite 611 0 MPOidv Ppicketar o€ Oeppokpacio dwpatiov 6tav 6mdleTe T TPOCOPIVE SLOPPAYILOTOL
acpaireiog.

ToAigte pe Ta xEpila T0 6AKo KLAVOIPIKE GE POAD, EEKIVAOVTOC 0O TO AV® GKPO TOL GAKOL (GKPO
avapong). Ta tpocwpiva dtaepdypata acporeiog o eapaviotody amd v TAevpd wov Ppicketal
KOVTA OTIG €16000VG. ZuveyioTe Vo TOMYETE TO GAKO, PEYPL TO TPOCMOPIVA SLAPPAYLOTO AGPUAEiag Va
avoi&ovV KOTA TO UGV TEPITOL TOL PNKOLE TOVC.

Avapeilte avaoTpéPovTag TOV 6diKo, TOLAGYLGTOV 3 POpPES.

To pelypo petd tnv ovachoTacT, Eival OUOLOYEVEG UE YOAOKTMON ELPAVION.

IHpooOikeg
H yopnrtucotnta tov 6dkov enapkel 1o, tpocOnKeg 0mmg Prrapives, NAEKTPOADTES Kol LYVOGTOLYE .

Toyov mpochnkec (cuopmepiiapfovopévav Tov PItopvdv) Hmopovv va Yivouy 6To avacuotadéy petypo
(apoD £Y0oVV GTAGEL TO. TPOGOPIVO SIAPPAYUATO KO LETE TNV AVAUEIET TOV TEPIEYOUEVOV TOV 3

Oohapmv).

Mmnopovv eniong va tpootefovv Prrapiveg oto Balapo yAvkoing mpv tnv ovacOoTOCT TOV UElYHATOG
(mpv avoryfovv 1o TPOcWPIVE SLoEPayraTa aoPuAEing Kol Tpty TV ovauelén tov 3 0aidumy).

Ortoav mpaypotonoleite TpocoHBNKeC 6€ GKEVAGOTA TOV TEPIEXOVY NAEKTPOAVTEG, 1] TOGOTNTO TV
niektpolvT®V oL Ppicketal 10N 010 Gako Oo TpémeL vo AapuPaveTol vIoy.

O1 tpocO1keg TPEMEL VO, YIVOVTOL VIO AoTTTTEG GUVOTKEG KOl OO EKTALOEVOUEVO TPOCHOTIKO.

To OLIMEL pmopei vo coumAnpwbei pe nAeKTpoAdTEG COUQ®VA UE TOV TOPUKAT® Tivoka.:



Ava 1.000 ml
21a0pun teprexopévou Méyotn meportépm Méywotn ol
npocOKN otaun

Natpio 35 mmol 115 mmol 150 mmol
KdAo 30 mmol 120 mmol 150 mmol
Mayviclo 4,0 mmol 1,6 mmol 5.6 mmol
AoBéotio 3,5 mmol 1,5 (0,0%) mmol 5,0 (3,5% mmol
Avopyava 0 mmol 3,0 mmol 3,0 mmol
POCPOPIKA GAoTa

Opyoviké 15 mmol®? 10 mmol 25 mmol®?
PMGPOPIKA GAOTO

o H i avtietoyel oty mpocOfkn avopyovov pospopik®dy oAdT®V.
B: Zvpmepiioapfovopévon Tov pOGEOPLKOD GANTOG TOL TOPEXETAL OO TO YOAUKTOLN ATOI®V.

Iyvoaroyeio kou Prropives:

XtofepotnTa éxel emdetyDel pe eumopikdg dlabécia okevdopata PITopivdy Kot 1yvootolyeimv (Tov
meP1EYovV £¢ kat 1 mg G1dnpov).

Yroyeio oyxeTikd pe ™ cvuPatdtra e aAlo Tpdcbeta sivar dtabéoipa epodcov (ntndodv.

Orav ypnotponotodviatl TpocOHNKES, N TEAMKN OGUOTIKOTNTA TOL HelYHOTOG TpEmel va peTpndet mpv amod
™ XOPNYNON HEC® MOG TEPLPEPIKTIS PAEPOG.

I"a vo Tpaypoatonomoete o TpocOnk:

- [pénet va tnpnBobv donmtec cuvonKed.

- [Ipoetopdote T Béom €yyvong (EUTAOVTIGHOV) TOV GAKOL.

- Tpomote T Béom eUTAOLTICUOV Kot £YXDGTE TO GUUTANPDOUOTA, XPTCLLOTOUDVTOS [a BeAdval
£€yyvong 1 ol GLGKELT] OVOGVGTOUGNC.

- Avopei&te o TEPIEYOUEVO TOV GAKOV Kol TO TPOGHETO.

Hpoctowpacio Tng éyyvong

[pénet va tnpnBobv donmtec cuvonkec.

Avaprrote 10 6dxo.

Apapéote T0 TAAGTIKO e£0pTNUa TPpooTaciag and Tnv €£000 yopnyNnone.
Eicdyete otabepd v axide tov cet £yyvong oy €000 yopnynone.

Ewéva 1: Bpara mpogtoyposiog ywo tn xopnynen rov OLIMEL

1. 2.
Yxiote omd T0 TAVED HEPOGC Yl VO AmoxoAAnote T0 TPOGHo TN TomoBetnote TO GdIKO EMIMESO TAV®
avoi&ete Tov embOAaKa. Tov emfvAaKO Yio va amokaAveel  og pia opldvTia kot kabapn

o odkog tov OLIMEL. EMPAVELN LLE TO GKPO OVAPTNONG

Amoppiyte TOV EMBVAMKO KOL TOV UTPOGTA GOG.
QOKEAIGKO TOV QITOpPPOPNTH
o&uyovov.




Avoonk®oTe TNV TEPLOYN TOV
GKPOL aVAPTNOTG Y10l VO
amopakpOVETE TO StdAvpa oo TO
Gve GKPO TOL GAKOV.

ToAiEte opktd 10 dve dxpo Tov
GOKOL KOAVOPIKA G POAD, £G
OTOV TO. SLLPPAYUOTO AGPUAELOG
avoiovv evieddmg (Tepimov 610
Lo TOL PRKOLG TOVG).

Avapei&te yopilovtog to odio
TIVO-KAT® TOVA(LGTOV 3 POPES.

Kpepdote to cdxo.

[Tepiotpéyte Kot apopéote 10
TAOGTIKO EAPTN IO TPOCTAGING OO
mv £80do yopfiynong.

Ewcbyete ot0bepd v axido Tov
GET £yYVONG.

Xopiynon
INoa pio xpion povo

To poidv mpémet va yopryeitar LOvo HETA TN BpavGT] TOV TPOCOPIVAOV SAPPUYUATOV OCPUAEING LETAED

TV 3 BoAAU®V Kot HETE TNV AVAUEEN TOV TEPLEXOUEVOVY TV 3 BoAduwV.

BePaimOeite 611 T0 TEAKO YOAAKT®UA Y10 £YXVOT OV TAPOVCIALEL EVOEIEEIS SLoY®PIOUOD PAGEWMV.

Metd To Gvorypo ToL GAKOV, T TEPLEYOUEVO TPETEL VO, PN GIUoTom 000V apécms. O avoryuévog 6aKog
dgv TIPEMEL TOTE VO, PLAGGGETOL Yol 10, EXOUEVT £YYXVOT. M1V ETOVOCUVOEETE PUEPIKDS YPT|CLLOTOUNLEVOVC

GAKOVC.

Mn cuvdéete 6GKOVE GE GEIPA TPOKEUEVOL Vo, amopevyDel | mhavotnTa euPforng and aépa, Adyw® aepiov
OV EUTEPLEYETAL GTOV TPOTEVOVTO GAKO.

Toyov un ypnoomombéy Tpoidy 1 dypnoto VAIKS, kabdG Kol OAEC O1 OTAPUITTEG GVOKEVEC, TPETEL VL

amopplpOHovv.

E&ayyeioon

H 0¢om tov xabetpo tpénet vo mopakoAovOEeiTal TAKTIKG Y10l TOV EVTOTIGUO onueiov eoyyeimong.
Edv onueimBel e&ayyeiwon, | xoprynon npénet va diokonel auécms evd o Tomodetnpévog Kabetpag 1
ocwAnvickog mapapével otn BEon Tov Yo dueon dwoyeipion tov achevovg. Edv eivar duvartd,
TPOUYUOTOTOINOTE OvVappOPNON UEG® TOV TOTOOETNUEVOD KADETNPO/COATVIGKOD Y10, VO, LEIOCETE TNV

TOGOTNTA VYPOV GTOVG 1GTOVE TPV TNV APAipEST TOL KABETHPO/cOANVIcKOV.

Avdloya pe to e€ayyelpévo Tpoidy (GUUTEPTAAUPBOVOUEVOV TOV TPOIOVI®V TOL OVOLLLELYVOOVTOL LE TO
OLIMEL, gpocov yivetar avapelén) kat to 6tado/myv éktoomn g PAAPNG, Tpémet vo AauPavovtal
KaTdAANAQ, cuykekpluéva uétpa. Ot EmA0YEC OVTILETOTIONG WiTopel Vo TepAapudvouy un
(QOPUOKOAOYIKY], POPLUKOAOYIKN /KO XEWPOVPYIKN TapEuPacn. Le nepintmon peyding e&ayyeioong,
npénet va, {ntnOel n copfovin ThaoTtikod XEPovpyol VIO TOV TPATOV 72 ®POV.

To onueio e&ayyeimong npénel va mapakorovdeitor TovAayioTov Kabe 4 dpeg 6T SLIPKELL TOV TPMTOV
24mpov ko1, 6T CLVEKEL, i POpd TNV MUEPAL.

H éyyvon dev Ba mpénet va cuveyiletarl otny id1o Kevipikn AEPa.




